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Harva

kulastamise
pohjused

Noorte opilaste korvalt on raske aega leida

1siklik soov

Joidvalleergia

Koolitoit mulle ei meeldi, soon vaga vahe

MHe He BCErla HPABUTCA €/1d U 51 HE X049y B 9TO BPEMA €CTh.

HesKeJIaHWe YIIOTPEeOJIATh 9Ty MUIILY



Miks on

oluline suua
koolitoitu?

Koolitoitu on olulune st et koolipaeva jooksul jatkuks energiat 6ppimiseks ja motlemiseks.
Et elada iilejazanud koolipaev ule Et sa jaksaks Oppida. Et DlE‘kS tht tais ja siis on sul energlat

Et koht tais oleks. Et saaks energiat

et sa jaksaksid tunnis oppida muidu peab olema tiihja kihuga £t KGht tis oleks ja sis on energiat

o gt kiht oleks

et koht tais saakssest siis on koht tais

Et energiat oleks

n MEt jaksaksin pikka koollpaeva ule elada.

s o b et e hadede vEmalust See

-S is sa kasvad

et jaksaksid terve paeva | koolis olla

joudu energiat "Sests ab kEht valutama ja siis see segab tundi

Et kdht tiihi poleks Et oleks pllsavalt energiat vllmasteks tundldeks
Et koht saaks tais. Huna kaollpaev plkk sus on s6émine c-lullne Muidu pole energlat

Et koht taisoleks . Et oleks €nérgiat

hlt u tulel s et kioht oleks tai

Selleparast et siié's',é”é b energiat.

hasti oppid Enf_trg|a et koht o Ei ﬂ.lp‘|3| aaaaaaaaaaaaaa

Annabenerglatsaab energlat ja kohu taiset energiat oleks

aliliez toitain Et_||l'flcl'1E't<}0‘ldk gtl

Selleks et aju saab toitu, Sdame energiat ja siis on hea enesetunne,
et saada energiat oppimiseks @] teq I{una koolipdevad on pikad ja organism vajab sooja toitu.

Et pusiksid paeva jooksul aktiivne ja et oleks énérgiat -
et koht ei oleks tiihi et toit raisku ei laheks ja et meil oleks terve paev energlat oppimiseks

Et koolipaeva jooksul koht tuhjaks ei laheks.

Muidu kukub kokku. u:thpsed kasvaksid Selleks, et met&ltanolullne L ul on kiht b hi higt oleks Gppimiseks kdht tiis

1 1

et koht ei laheks tiihjaks. Ft koht tais oleks.

Ft Oppimiseks oleks energiat"s e
EéoleksEoEthse't kdht ei valutaks" E%S?{EETSEQE' 8lg

Et energiat saada

Et Saada kehatoetustEnerglat saaks aju tDDtaks



Mida Te
sooviksite

muuta vol
juurutada?

MULLE KOIK MEELDIB MA TAHAN ROHKEM AHJUKARTULIT
MA TAHAN, ET KOHVIKUS OLEKS ROHKEM LASANJET
MA SOOVIKSIN MUUTA NATUKENE TOIDUKAVA. ROHKEM ERINEVAID TOITE

ROHKEM MAGUSTOITE B SUUREM TOITUDE MITMEKESISUS
cMeTaHa 0e3 J1aKTO3bl, TAaK KaK Y HEKOTOPBIX €CTh aJlJIeprus

Cnesnail CTeHKHM JIJ1s1 OUepeau U cAesaTh AJ1s1 eibl D0JibIne nepemMeHn! o 20 MUHYT.
JUURUTADA , KOIK ON HASTI

£ N . HEeyero! i
ROHKEM PASTAT ROHKEM PASTAT

, TAGASI TASUTA PIIMATOOTED LV POOLT
sKapeHHy10 KapTOIIRY HJIM TTEJIbMEHH, CYIIH

SALATITE KOGUSED VOIKSID OLLA SUUREMAD, TIHTIPEALE ON SALAT OTSAS

VABANDUST, EI TEA ARA MAKARONE ULE KEEDA, ANNA SELLELE KYR
MA EI TAHA MIDAGI MUUTA MITTE MIDAGI L ]
MITA MIDAGI MA SOOVIKSIN TERVE MENUUT VAHETADA MITTTE MIDAGI
MITTE MIDAGI EI TEA ET OLEKS PALJU ERINEVAID TOITU
DAGESTANI KOOK, GRUUSIA KOOK ,JAAPANI KOOK KOIK ON HASTI

KOIK TOIMIB VAGA HASTI, SOOKLAPERSONAL ON VAGA SOBRALIK, ABIVALMIS JA PADEV.
MA TAHAKSIN, ET KOOLI SOOKLAS OLEKS ROHKEM ERINEVAID ROOGASID, MITTE IGAVESTI SAMU.

Mrrre s o HE 3HAIO ROHKEM MAKAROONID PALUN
| . ' ET OLEKS ROHKEM LIHAST KOOSNEVAID ROOGASID (ILMA KASTMETA)

ROHKEM VARSKEID JA KOHALIKKE TOORAINEID MENUTUS.
IGA PAEV KASTED, TAHAKS ROHKEM KOTLETTI VOI NIISAMA LIHATUKKI

Msico MITTE MIDAGI MONORD €o3 NarToaT
MA EI TAHA IGA PAEV SUUA KARTULIT JA TATART actais K
TTE AG MITTE MIDAGI
MITTE MIDAG] MIDAGI EI SOOVI
VASTUS PUUDUB J_],O6'deTC JIa3aHbIO
MITTE MIDAGI KASTET EEMALDADA
MITTE MIDAGI MIDAGI Pasznoobpasue ennl
K - PALJU VAHEM SUPPE
MITTE MIDAGI SUSHI '
MITTE MIDAGI E1 SOOVIKS MIDAGI MUUTA.
E1 TEA MITRE MIDA KOIK ON OK

HoIDA KORGET TASET

- E1 TEA MITTE MIDAGI, KOIK ON KORRAS
MITTE MIDAGI g
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Kommentaarid ja

ettepanekud

Hea hind kohvikus on hinnad vaga korged, lapsed kulutavad palju raha

MpepnoxeHui Eiole Ma sooviksin pelmeenid meie koolis

Hinnad on umbes kolm korda kérgemad kui tavalistes poodides ja kooli lahedal ei saa poodi minna.
_ pole Rohkem mitmekesisust mentuis, sealhulgas taimseid valikuid
Samuti on vanemate klasside opilastele sodklas vaga vahe aega, portsjonid on vaikesed

meie kooli kokameeskond on super. Vaga meeldib
kuigi stitia jatkub koigile reserviga

H .
-~ Maeltea akkumisi pole
Aitah hea so0gi eest! P P

Aitah!

rohkem pastat

Ei tea
Suur tanu

2. Parandage roogade maitset. HopmanbHas ega
y6epuTe HOXM

vahest voiks koolis pannkooke ka olla ja hommikupuder voiks tasuta olla

Palun andke meile rohkem toidu mitmekesisust ja 6igesti valmistatud toitu.

rohku kohaliku ja hooajalise tooraine kasutamisele.
Edu Daily tootajatele! kuid peamine p&hjus on halb toit kooli sé6klas.

3. Arvesta opilaste ja lastevanemate arvamustega.

- Keegi ei ole taiuslik,alati voib paremini.
Vaata TV3 saateldiku sookla toost
Mulle lihtsalt meeldib, koik kiire ja sooklasele on maitsev.

Plaadikooke sooviks vodi pannkooke Vastu puudub

1. Rohkem vaheldust ja varskeid koogivilju.
jarjekorrad on suured

[laBanTe KapTOLUKY XapeHy, U NeIbMEHW UK CYLUW,

sest olen toidu suhtes valiv Cnenatb 6onblume nepemeH bl

Soovitan Daily , sest see meeldib mu sopradele ja seal on erinevaid toite, aga endale ma ei soovita
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